lkaantymisen arki

lkaihmisten moninaisuus - mitd haasteellinen elaméantilanne ikaantyneiden kohdalla
tarkoittaa




lkaantyneissa vanhimmat ikaluokat suurenevat

Tilastokeskuksen laatima

Toteut t viestokehi
oteutunut vaestokehitys trendilaskelma (2019)
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IKAANTYNEIDEN MUISTISAIRAIDEN MAARA
JATKAA KASVUA

Muistisairaiden osuus 75 vuotta tayttaneesta vaestosta
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Lahde: Hoitoilmoitusjarjestelma HILMO, THL
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IAKKAIDEN PALVELURAKENNE ON KEVENTYNYT;
LAITOSHOIDOSTA ON SIIRRYTTY ASUMISPALVELUIHIN

25
m 2017 75+ vuotiaat
2017 80+ vuotiaat
20 m 2017 85+ vuotiaat

Omaishoidon tuen Saanndllisen kotihoidon Tehostetun Vanhainkotien ja
asiakkaat asiakkaat palveluasumisen terveyskeskusten
asiakkaat pitkdaikaisen laitoshoidon
asiakkaat

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi © 2005-2019

@ t h l 20.11.2019 lakkaat yhteiskunnassa tiimi, THL



Elakelaiset, ei viela saannollisten palvelujen piirissa
- ennakointi, varautuminen vanhuuteen

@ thi Teija Hammar / 1akk&at, vammaiset ja toimintakyky -yksikkd 20.11.2019 S



Milta nayttaa 65 —vuotta tayttaneiden maailma?

Osuus 65- vuotta tayttaneista, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet 2018, THL
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Kotihoidon asiakkuus
- toimintakyky heikkenee

- llevat muistioireet yleisia
- apua asiointiin ja paivittaisista
toiminnoista

Saanndllisen kotihoidon asiakkaat, marraskuu 2018

« 73563 asiakasta, joista 65 % naisia

11 % koko maan 75 vuotta tayttaneesta vaestosta

* noin 35 %:lle tehtiin vahintaan kaksi kayntia vuorokaudessa

Lahde:: Saanndllisen kotihoidon asiakkaat marraskuussa 2018, THL —
TILASTORAPORTTI 21| 2019
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Kotihoidon asiakkaan arki?

Kotihoito apteskk

Sairaanhoidolliset tehtavat
Perushoito, huolenpito, kodinhoitoapu

Tukipalvelut (siivous, ateria, turva ym.)
Ennaltaehkaisyja kuntoutus

Hyvinvointi
Omaisten tukeminen

iulkinen

yksityinen

yhksityinen

vksityinen

yhksityinen

julkinen 3.sektori
@ thi Teijs Hammar / iSkk35t vammaiset)s toimintakyky yheikks



Ymparivuorokautinen

hoito
» - suuri avuntarve 24/7

- valkeat muisti-

ongelmat

75 vuotta tayttaneista vuonna 2018
* 7,5 % tehostetun palveluasumisen asukkaita

* 1,3 % vanhainkodeissa tal pitkaaikaisessa laitoshoidossa
terveyskeskuksissa

Lahde Tilasto- ja
indikaattoripankki Sotkanet 2018, THL
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Ymparivuorokautisen hoidon asukkaiden osallistuminen
toimintaan

- Osuus ymparivuorokautisen hoidon toimintayksikoista, joissa asukkaat osallistuvat
mielekkaaseen toimintaan aina tai lahes aina (% kaikista yksikdista)
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Viikottainen ulkoilu Paivittdinen ulkoilu Sisaliikunta Mielekas Sosiaalinen
tekeminen ja vuorovaikutus

Lahde: Vanhuspalvelujen tila, toimintayksikkokysely 2018, THL
harrastus
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 Kuntalaki (410/2015, 278)

 Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa,
joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinymparistdn, asumisen, likkumisen tai paivittaisista
toiminnoista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen
kannalta

* Vanhuspalvelulaki (98072012, 118)

« vanhusneuvosto on otettava mukaan vanhuspalvelulain mukaisen
ikdantyneen vaeston hyvinvointia koskevan suunnitelman valmisteluun ja
palvelujen riittavyyden ja laadun arviointiin

& thi Teija Hammar / likkat, vammaiset ja toimintakyky -yksikko 20.11.2019 11



Hyvakuntoinen elakelainen

- ennakointi, varautuminen vanhuuteen

Hyvakuntoinen elakelainen
- ennakointi, varautuminen vanhuuteen

Hyvakuntoinen
elakelainen

- ennakointi,
varautumi-nen
vanhuuteen

Kotihoidon asiakkuus
- toimintakyky heikkenee

- lievat muistioireet yleisia
- apua asiointiin ja
paivittaisista toiminnoista
selviytymiseen

Kotihoidon asiakkuus

- toimintakyky heikkenee

- lievat muistioireet yleisia

- apua asiointiin ja paivittaisista
toiminnoista selviytymiseen

Ymparivuoro-
kautinen hoito
- suuri avuntarve

- vaikeita
muistiongelmia
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Mukavaa syksyn jatkoa!

Kuva: Pauliina Hietahar
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